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安
平
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
健
康
福
祉
課
国
保
・
介
護

グ
ル
ー
プ
）
に
所
属
す
る
保
健
師

の
大
塚
で
す
。
主
に
　
歳
以
上
の

６５

高
齢
者
に
関
わ
る
分
野
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
私
は
平
成
　
年
４
月
に
入
職
し
、

２４

そ
れ
ま
で
は
東
京
の
大
学
病
院
で

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

　
安
平
町
は
初
め
て
住
む
場
所
で

あ
り
、
新
た
な
発
見
と
出
会
う
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
先
で

出
会
う
方
や
ご
家
族
、
足
腰
し
ゃ

ん
し
ゃ
ん
教
室
等
で
関
わ
る
方
に

は
日
頃
か
ら
親
切
に
接
し
て
い
た

だ
き
、
充
実
し
た
保
健
師
活
動
が

で
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
高
齢
者

の
「
転
倒
」
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
私
た
ち
が
転
倒
を
考
え
る
時
、

道
路
で
滑
っ
た
り
、
道
路
と
歩
道

の
段
差
で
踏
み
外
し
て
転
ぶ
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ぶ
と
思
い
ま

す
。
つ
ま
り
『
転
倒
＝
自
宅
外
』

と
い
う
印
象
を
持
つ
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
高
齢
者
の
転
倒
は
こ

の
イ
メ
ー
ジ
と
は
少
し
異
な
る
結

果
が
現
れ
て
い
て
、
グ
ラ
フ
１
を

見
る
と
、
１
年
間
に
約
　
人
に
１

１０

人
が
転
倒
の
経
験
が
あ
り
、
自
宅

外
よ
り
も
自
宅
内
で
の
転
倒
が
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
グ
ラ
フ

に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
転
倒
の
経

験
は
加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　
下
段
の
グ
ラ
フ
２
は
自
宅
内
で

多
い
転
倒
場
所
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
１
位
庭
、
２
位
以
下
は
居
間
や

玄
関
、
階
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
も
転
倒
の
危

険
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
転
倒
し
た
後
の
後
遺
症
や
生
活

の
不
便
さ
は
誰
も
が
心
配
す
る
こ

と
で
す
が
、
転
倒
の
危
険
性
を
心

配
す
る
方
は
意
外
に
少
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
転
倒
は
、
加
齢
だ
け

が
原
因
で
は
な
く
、
危
険
因
子
が

あ
る
の
で
す
。
内
的
因
子
は
そ
の

人
が
持
つ
転
倒
の
危
険
因
子
を
表

し
、
外
的
因
子
は
住
居
や
障
害
物

と
い
っ
た
周
り
の
環
境
を
表
し
て

い
ま
す
。
表
１
に
示
し
た
危
険
因

子
は
原
因
の
一
部
で
す
が
、
該
当

す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
転
倒
の

可
能
性
は
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
人
間
の
身
体
は
　
歳
代
を
ピ
ー

２０

ク
に
身
体
機
能
が
上
昇
し
て
い
き

ま
す
が
、
そ
の
後
は
加
齢
に
伴
い
、

様
々
な
面
で
機
能
低
下
を
起
こ
し

て
い
き
ま
す
。　
　

　
転
倒
予
防
を
心
が
け
る
に
あ
た

り
、
ま
ず
自
分
も
転
倒
す
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
転
倒
の
危

険
因
子
を
出
来
る
だ
け
多
く
取
り

除
く
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
外
的
因
子
は
日
頃
の
工
夫

で
改
善
し
や
す
く
、
夜
間
の
移
動

は
部
屋
を
明
る
く
す
る
だ
け
で
も

転
倒
の
可
能
性
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
安
平
町
で
は
転
倒
予
防
、

体
力
づ
く
り
、
筋
力
の
維
持
・
向

上
を
目
的
に
「
足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
教
室
は
、
追
分
と
早
来
の
２
地

区
で
開
催
し
て
お
り
、　

歳
か
ら

６５

　
歳
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
方
が
参

９２加
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
は
椅
子
に
座
り
な
が
ら
行

う
運
動
を
基
本
に
週
１
回
実
施
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
の
方
々
に

と
っ
て
は
運
動
目
的
の
他
に
も
、

親
し
い
人
に
合
う
場
所
や
友
人
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
教
室
で
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
問
合
せ
　
安
平
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
栄
４

５
５
５
）

こ
ん
に
ち

こ
ん
に
ち
はは

保
健
師
で

保
健
師
で
すす

高
齢
者
に
多
い
転
倒
場
所

転
倒
を
予
防
す
る
た
め

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
にに

表１　転倒の危険因子

外的因子内的因子

虚１～２尺程度の段差迂筋力低下陰加齢

許部屋と部屋の仕切り雨視力低下隠脳血管疾患

距暗い部屋卯視覚障害（白内障・

緑内障等）

韻骨折

鋸フローリングや濡れ

た床

吋不整脈

鵜聴力低下右睡眠薬の服用

漁着慣れない衣服・履き

慣れない履物

窺体幹バランス障害宇降圧薬の服用

丑腰や膝の関節症烏再転倒の不安

禦その他碓その他羽身体の痛み

大塚保健師

高
齢
者
が
転
倒
し
や
す
い

理
由

※
グ
ラ
フ
１
、
２
は
内
閣
府
「
平
成

　
年
度
高
齢
者
の
住
宅
と
生
活
環
境

２２に
関
す
る
意
識
調
査
結
果
」
に
よ
る

転
倒
予
防
に
向
け

転
倒
予
防
に
向
け
たた

安
平
町
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取
組

安
平
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グラフ１：転倒経験の有無
（１年間）
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グラフ２：転倒した場所
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