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健
康
福
祉
課
国
保
・
介
護
グ

ル
ー
プ
保
健
師
の
小
山
で
す
。

　
平
成
　
年
１
月
に
安
平
町
に
入

２２

職
し
て
４
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
担
当
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
（
基
本
・
特
定
・
後
期
高
齢
者

健
診
）
で
、
訪
問
や
人
が
集
ま
る

と
こ
ろ
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
、
町
民
の
皆
さ
ん

が
町
の
歴
史
や
各
地
域
の
暮
ら
し

方
な
ど
を
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、
日
々
あ
り
が
た
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
健
診
を
通
し
て
自
分
の

身
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣

病
を
早
期
に
予
防
し
て
元
気
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
安
平

町
の
現
状
や
健
診
受
診
が
な
ぜ
必

要
な
の
か
を
お
話
し
し
ま
す
。

な
ぜ
今
「
生
活
習
慣
病
予
防
」
な

の
か
？

　
近
年
、
国
は
「
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
医
療
費
や
介
護
費
な
ど

の
社
会
保
障
費
を
増
や
さ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
」
と
動
き
だ
し
、「
そ

の
た
め
に
は
脳
卒
中
や
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
発
症

予
防
が
欠
か
せ
な
い
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

病
気
は
日
常
生
活
に
不
自
由
を
き

た
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
で
き
る

だ
け
病
気
に
な
ら
な
い
で
い
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

安
平
町
の
生
活
習
慣
病
の
状
況
　

　
安
平
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
状
況
（
平
成
　
年
度
）
か
ら
、

２２

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人
の

約
６
割
が
生
活
習
慣
病
で
治
療
中

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
そ
の
内

訳
は
、
第
１
位
「
高
血
圧
症
」（
４

割
）、
第
２
位
「
高
脂
血
症
」（
３
割
）、

第
３
位
糖
尿
病
（
２
割
）、
第
４
、

５
位
が
脳
卒
中
、
心
臓
病
で
約
１

割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
や
心
臓
病
（
血
管
病
）
の

発
症
予
防
の
た
め
毎
年
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う

　
脳
卒
中
や
心
臓
病
で
重
症
化
し

た
方
の
中
で
、
約
６
割
の
方
が
高

血
圧
や
糖
尿
病
を
患
い
、
過
去
に

健
診
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は

わ
ず
か
３
割
で
し
た
。　

　
ま
た
、
健
診
を
続
け
て
受
診
し

て
い
る
方
の
割
合
も
左
表
の
と
お

り
で
残
念
な
が
ら
高
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　
脳
卒
中
や
心
臓
病
は
血
管
が
傷

む
こ
と
（
動
脈
硬
化
）
が
原
因
で

発
症
す
る
た
め
、
別
名
「
血
管
病
」

と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
下
表
の
よ

う
な
も
の
が
要
因
で
起
こ
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
を
「
自
分
の
身
体
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
し
て
毎
年

欠
か
さ
ず
に
確
認
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

血
管
は
　
年
～
　
年
か
け
て
傷
む

１０

２０

　
血
管
は
　
年
以
上
か
け
て
少
し

１０

ず
つ
傷
ん
で
い
き
ま
す
。
１
回
の

結
果
で
問
題
が
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

健
診
申
し
込
み
受
付
中

　
平
成
　
年
度
最
後
の
　
、　

月

２５

１１

１２

の
健
診
の
申
し
込
み
を
現
在
受
付

中
で
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
笑
顔

（
ス
マ
イ
ル
）　

月
号
で
ご
案
内

１０

し
て
い
ま
す
の
で
、
今
年
度
受
診

し
て
い
な
い
方
の
お
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

病
院
で
治
療
中
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
　
病
院
で
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

治
療
中
の
た
め
定
期
的
に
検
査
を

受
け
て
い
る
方
も
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
保
健
師
に
ご
相
談
を

　
町
の
健
診
受
診
者
だ
け
で
は
な

く
、
職
場
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
、
町
で
行
っ
て
い
る
健
診
以
外

で
受
診
し
て
い
る
方
の
健
康
相
談

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
健
康
福
祉
課
保
健
師
グ
ル
ー
プ

（
緯
栄
2
4
2
5
）
へ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち

こ
ん
に
ち
はは

保
健
師
で

保
健
師
で
すす

平成２０～２３年度の４年間の
健診継続受診状況（安平町国
民健康保険特定健診）

１９．８％４年連続受診

１５．８％３回連続受診

２２．５％２回連続受診

４１．９％１回のみ受診

（厚生労働省・学会発表ガイドライン）

男８５尺以上
女９０尺以上

①肥満（腹囲）

またはＢＭＩ（体格指数）２５以上

１３０／８５以上②血圧

③中性脂肪（空腹時）

１５０以上

④悪玉コレステロール

１２０以上

⑤善玉コレステロール

４０未満

⑥血糖値（空腹時）

１００以上

⑦ヘモグロビンＡ１ｃ

５．６以上

７．０以上⑧尿酸

動脈硬化予防が必要な

検査値とは？

【動脈硬化のしくみ】

血栓

過剰な内臓脂肪

血栓や炎症を起
こしやすい悪い
物質を分泌

悪玉コレステロール
（中性脂肪・血糖）

傷つく

傷つく

尿酸
（針の結晶）

高血圧
（圧）

傷ついた血管の内側へ
入り込み膨らむ

血管の壁
内側 外側中間
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