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お
子
さ
ん
と
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
が
一
緒
に
楽
し
め
る
運
動
教

室
を
行
い
ま
す
。
明
る
く
楽
し
い

運
動
指
導
士
の
先
生
と
一
緒
に
、

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
血
管
年
齢
や
自
律
神
経
測
定
も

で
き
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
の
健
康

の
振
り
返
り
や
お
子
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
の
時
間
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
程
　
　
月
　
日
（
日
）

１０

２７

　
　
　
　
　
９
時
～
　
時
頃
予
定

１２

受
　
付
　
９
時
～
９
時
　
分
３０

場
　
所
　
早
来
町
民
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
親
子
運
動
教
室
・
講
話

※
希
望
者
は
、
血
管
年
齢
・
自
律

神
経
測
定
も
行
え
ま
す
。

対
　
象
　
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
方
（
お
子
さ
ん
の

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
も
大

歓
迎
で
す
）

※
託
児
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限
　
　
月
　
日
（
水
）

１０

２３

問
合
せ
　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ
　
　
　
察
浦
２
４
２
５

ほ
っ
と
ぬ
く
も
り
健
康
倶
楽
部

+
F
a
m
i
l
y

親
子
ジ
ャ
ン
プ
☆
ア
ッ
プ
教
室

　
　
～
元
気
な
親
子
集
ま
れ
～

幼児フッ化物塗布のお知らせ
　次のとおりフッ化物塗布を行います。下記日程

表から都合の良い日時を選び、必ず予約をしてく

ださい。

日程・時間・会場

※各受付時間の定員になり次第その受付時間の

予約は終了します。

対　　象　満１歳～就学前の児

　　（１歳未満でも歯が８本以上生えていれば可）

申込期間　１０月７日（月）～２９日（火）

持 ち 物　母子健康手帳、お子さんの歯ブラシ、　

　　フェイスタオル

問合せ・申込み　

　　健康福祉課健康推進グループ察浦２４２５

受付時間会場実施日

１３：３０～１４：００

１４：００～１４：３０

１４：３０～１５：００

１５：００～１５：３０

（定員　各２０名）

ぬくもりセンター

１１月６日（水）

　　  ７日（木）

  ９：００～   ９：３０

  ９：３０～ １０：００

１０：００～１０：３０

１０：３０～１１：００

１３：３０～１４：００

１４：００～１５：００

（定員　各２０名）

１５：００～１５：３０

（定員　　２５名）

保健センター１１月１５日（金）

　　苫小牧調停協会からのお知らせ
　次のとおり無料調停相談会を開催します。

　交通事故、公害、土地建物、金銭、離婚、遺産相続の

問題などでお困りの方はお気軽にご相談ください。

と　き　１０月１６日（水）　１０時～１８時

ところ　苫小牧市民活動センター

            （苫小牧市若草町３丁目３‐８）

問合せ　苫小牧調停協会緯０１４４‐３２‐３２９５

　　　　（札幌地方裁判所苫小牧支部）

東胆振精神保健協会主催

『心のアート展２０１３』
　精神的な病気や障がいを抱えた方が、制作した作品を

展示します。

（第１回目）

と　き　１０月１９日（土）・２０日（日）９時～１９時

ところ　イオンモール苫小牧１階ウエストコート内

（第２回目）

と　き　１１月５日（火）～８日（金）９時～１８時

ところ　苫小牧信用金庫本店２階フロア

　２０１３東胆振精神保健大会
～心にふれるひととき～をテーマに東胆振精神保健大会

を開催します。

と　き　１１月1６日（土）１３時～

ところ　苫小牧市民会館小ホール

内　容　東胆振精神保健事業功労者感謝状贈呈、「心の

　　　　アート展２０１３」表彰式・アトラクション、講演

申込み・問合せ　東胆振精神保健協会事務局

　　　　　　　　緯０１４４‐３４‐４１６８（苫小牧保健所内）

申込不要

入場無料


