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担当課・係内容対象相談日事業名

各

種

相

談

企画総務課主査

（保健推進）

保健、医療、福祉などの相談

受付、サービスの情報提供
地域住民

毎週月～金曜日

随時受付
総合保健相談

同上

（医療薬務・地域医療）

医療に関する相談、苦情受付

担当機関の紹介
地域住民

毎週月～金曜日

随時受付
医療相談

健康推進課主査

（子育て支援・相談）

妊娠、出産、子育てに関する
こと、性感染症、思春期や更
年期の心や身体の変化に伴う
不適応についてなど、女性の
ライフサイクルに対応

地域住民

（定期相談）

毎月１９日

要予約
女性の健康相談

（随時相談）

毎週月～金曜日

同課精神保健福祉

係及び主査

（子育て支援・相談）

こころの病気・思春期の不適

応（不登校やひきこもりなど）

について、専門医や保健師な

どによる相談

※定期相談は、精神科医師又は保

健師が対応します。

※随時相談は、保健師が電話、来

所に対応します。

地域住民

偶数月　第１木曜日

奇数月　第１火曜日

要予約

（定期相談）

精神保健相談こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

地域住民

偶数月　第２月曜日

奇数月　第２木曜日

要予約

（定期相談）

思春期精神保健相談

地域住民随時受付随時相談

内容対象
検査日

予約の有無

検査名

所要時間

費用　原則無料（健康診断等は有料）

方法　問診及び採血

内容　ＨＢｓ抗原及びＨＣＶ抗体検査

※結果により二次検査実施。感染者には医療機関を

紹介します。

希望者

１０/８、１１/５、１２/１０、

１/１４、２/４、３/４

要予約

肝炎ウイルス検査

所要時間：約９０分各
種
検
査
（
担
当
課
　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
）

費用　無料

方法　問診及び採血

条件　１８歳以上５４歳以下

　　　男性４５茜以上／女性４０茜以上の方

※療養中また服薬中の方はドナー登録ができません。

希望者

時間　１３時～１４時

１０/８・２２、１１/５・１９、

１２/１０・２５、１/１４・２８、

２/４・１８、３/４・１８

要予約

骨髄バンク登録

所要時間：１５～３０分

費用　無料

方法　問診及び採血

内容　ＨＴＬＶ-１抗体検査

※結果は２０日後

これまでに

抗体検査を

受けていな

い方

時間　９時～１１時３０分

１０/８、１１/５、１２/１０、

１/１４、２/４、３/４

要予約（検査日の２日前まで）

ＨＴＬＶ－１抗体検査

所要時間：約３０分

費用　無料

方法　問診及び採血

内容　匿名によるＨＩＶ抗体検査（即日）

※結果により２次検査実施

申込み専用電話０１４４営７４７４

希望者

１０/８・９・２２、１１/５・６・１９

１２/１０・１１・２５、１/１４・１５・２８

２/４・５・１８、３/４・５・１８

要予約（検査日の１６時まで受付）

ＨＩＶ抗体検査

（エイズ相談）

所要時間：検査告知ま

で約９０分

詳細はお問い合わせください。

問合せ　北海道胆振総合振興局保健環境部苫小牧地域保健室

　　　　（苫小牧保健所）緯０１１‐３４‐４１６８

　　　　（苫小牧市若草町２丁目２‐２１）

平成２ ５年度（１０～３月分）

苫小牧保健所事業のお知らせ


