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せいこドームからのお知らせ

　氷上スポーツの花形“アイスホッケー”にチャレンジして楽しい仲間づくりをしてみません
か？体験教室は来年の２月まで毎月２回程度を予定しています。
日　　程　１１月９日（水）・２５日（金）
時　　間　１６時３０分～１８時（※１６時までに集合）
場　　所　せいこドーム（アイスアリーナ）
対 象 者　３歳から小学６年生まで（男女問いません）
用　　具　用具貸出可
参加方法　随時参加可。ただし、初回は用具の準備もありますので、参加日の３日前までにお申
　　　　　込みください。２回目以降の申込みは不要。欠席の場合は連絡願います。
参 加 料　無料
持 ち 物　動きやすい服装(ジャージ上下など )、タオル、着替え（汗をかきます）、水分補給用
　　　　　の飲物
申込み・問合せ　せいこドーム緯影３９４４

アイスホッケー体験教室参加者募集
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１１月のストレッチング＆貯筋運動教室
　手軽なストレッチングと簡単な貯筋運動を合せた教室を午前・午後・夜間の3部（各１時間程度）で
開催しています。
日　程　１１月１１日画・２５日画
時　間　午前の部 １０時３０分～、午後の部１３時３０分～、夜間の部 １８時３０分～
申込み　午前又は午後の部は随時参加可。
　　　　新規に夜間の部参加の場合は必ず当日の１６時までにお申込みください。
場　所　せいこドーム２階研修室
参加料　無料
持ち物　マット代わりのバスタオル、タオル（少し長め）、運動靴、空ペットボトル（１協５位）
申込み・問合せ　せいこドーム緯影３９４４

「毎月第２・４金曜日が筋トレＤａｙ」
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で
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介
を
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流
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部
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築
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収
量
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史
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、
情
熱
的
に
仕
事
を
追
求
し
て
い
る
方
々
に
お
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す
る
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と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
か
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は
大
変
好
評
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
、
次
の
企
画
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！
（
企
画
案

内
は
、
生
涯
学
習
だ
よ
り
「
き
ら
り
」（
広
報
あ
び
ら
）
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。）
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◇社会教育事業企画検討会は、単年度ごとに「生涯学習ボランティ
アスタッフ」を公募し、代表者も設けず、何よりも自由な発想を大
事にする会です。活動は、月１回の会議の中で、各自が持っている
情報を交換したり、地域の学習ニーズを確認しあったりしながら事
業を形づくっていきます。また企画した事業は運営スタッフとして
関わり、事後反省までを社会教育担当者との協働で行っています。
　年度途中の参加も大歓迎！
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賜古民家（武部建設㈱）

歯樽貯蔵庫（山崎ワイナリー）

賜小林酒造記念館


